
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ 

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ: ОТ ВЫБОРА СПЕЦИАЛЬНОСТИ – К СТУДЕНЧЕСКОЙ СКАМЬЕ 
С чего обычно начинается самостоятельная жизнь? Со становления студентом. 
А с чего начинается студенческая жизнь? С прохождения централизованных вступительных 

экзаменов в учреждения среднего и высшего профессионального образования Республики 
Таджикистан (ЦВЭ). 

С чего начинается участие в ЦВЭ? С выбора профессии и специальности. 
Что необходимо человеку для достойной и комфортной жизни? Факторов много, но один 

из самых важных – наличие хорошей профессии и востребованной специальности. 
Зачем нужна профессия? Профессия и специальность являются важной основой 

стабильной и успешной жизни. 
Что необходимо, чтобы стать хорошим специалистом? Прежде всего – прочные знания. 

А как их получить? Путём целенаправленного обучения и тщательной подготовки к ЦВЭ. 
Что ещё важно на этом пути? Знание порядка и правил проведения экзаменов, а также 

грамотная подготовка к ним. 
Где и как можно получить эту информацию? В «Справочнике абитуриента». 
Что такое «Справочник абитуриента»? Это руководство, содержащее всю необходимую 

информацию для подготовки к централизованным вступительным экзаменам и их успешной сдачи. 
Дорогие абитуриенты! Если вы внимательно отнесётесь к этим вводным вопросам, 

задумаетесь над ними и используете их как основу для планирования своих целей, решений и 
дальнейших шагов, успех на пути к заветному званию студента обязательно будет с вами. 
 

ВЫБОР ПРОФЕССИИ: ИСКУССТВО НАЙТИ СЕБЯ 
Правильный выбор профессии и специальности (обратите внимание: именно правильный 

выбор) – важнейшее условие и необходимость для каждого абитуриента. Вы стоите на пороге 
одного из самых значимых этапов жизни – на пути к обучению в учреждениях среднего и 
высшего профессионального образования. Сейчас вы находитесь на своеобразном перекрёстке, 
от которого ведут разные дороги в разные варианты будущего: это перекрёсток выбора 
профессии и специальности, а также выбора обучения в учреждениях среднего или высшего 
профессионального образования. В течение жизни человек не раз оказывается на судьбоносных 
развилках и перекрёстках. Мост, на котором вы стоите сегодня, – это не просто переход от школы 
к колледжам и университетам, но и переход от беззаботного детства к миру личной 
ответственности. Правильный выбор требует знаний, рассудительности и осознанности. Это 
выбор, который способен определить направление всей вашей дальнейшей жизни. 

Выбор профессии – это не только выбор вида деятельности или места работы. Это выбор 
образа жизни, образа мышления, социальной среды и даже мировоззрения и жизненного 
предназначения человека. Это особое искусство – искусство познания самого себя, осмысления 
своих способностей, склонностей, навыков и интересов и их соотнесения с потребностями 
общества и рынка труда. В XXI веке – веке искусственного интеллекта и цифровых технологий 
– особенно важно выбирать профессии, которые востребованы в современном мире и 
соответствуют требованиям рынка труда. Выбор профессии и специальности, в котором 
объединяются знания и профессиональные навыки, является одним из самых значимых 
жизненных решений: решением, влияющим не только на профессиональное будущее, но и на 
формирование личности человека. 
 

НЕОБХОДИМОСТЬ ИЗУЧЕНИЯ НАУКИ И ЗНАНИЙ: САМОЕ МОЩНОЕ ОРУЖИЕ XXI ВЕКА 
В современном мире наука и знания превратились в самое действенное и мощное оружие. 

Тот, кто владеет знаниями, обладает большей силой и возможностями. Обучение – это не только 
путь к получению информации, но и средство личностного развития, формирования 
мировоззрения, воспитания разума и укрепления интеллектуального потенциала. Знания – это не 
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просто накопление сведений. Это умение мыслить, анализировать и творить, совершенствовать 
свою личность, развивать мышление и находить наиболее эффективные пути достижения целей. 
Образование и знания являются одним из важнейших инструментов построения жизни. Чем 
выше уровень знаний, тем легче и увереннее становится жизненный путь человека. Наука 
подобна морю: чем глубже вы в него погружаетесь, тем больше ценных «жемчужин» – знаний и 
умений, полезных в реальной жизни, вы приобретаете. 

Ценность знаний заключается и в том, что они дарят человеку свободу. Образованного 
и мыслящего человека невозможно легко обмануть или ввести в заблуждение. Стремление к 
знаниям не должно ограничиваться лишь целью «получить диплом». Диплом – всего лишь 
документ, тогда как знания – это сила, способная менять мир. Изучение науки и приобретение 
знаний служат ключом к открытию новых возможностей и более глубокому пониманию 
окружающего мира. Знания дают человеку внутреннюю силу, позволяющую преодолевать 
трудности, принимать взвешенные решения и занимать достойное место в обществе. 
 

ОБУЧЕНИЕ И ЗНАНИЯ + УСЕРДИЕ И НАСТОЙЧИВОСТЬ = УСПЕХ 
Что необходимо для приобретения знаний и достижения успеха на этом пути? Усердие 

и настойчивость. Даже самые обширные знания сами по себе не могут стать средством 
достижения всех жизненных целей и удовлетворения всех потребностей человека. Лишь 
постоянные усилия, целеустремлённость и сильная воля позволяют человеку приблизиться к 
своим целям. Стремление к знаниям, обучение, самопроверка и упорный труд – это основа 
любого успеха. Усердие, настойчивость и сила воли служат движущей силой на пути к 
достижениям. Каждый успех является результатом систематической работы и непрерывных 
усилий. Успех не приходит легко и случайно. Чтобы добиться побед и реальных результатов, 
необходимо постоянно работать над собой, прилагать усилия и не бояться трудностей. Усердие 
– это фундамент, на котором строится успех. 
 

ЦВЭ: ПРОВЕРКА ЗНАНИЙ И СИЛЫ ВОЛИ НА ПУТИ К СТУДЕНЧЕСТВУ 
Централизованные вступительные экзамены в учреждения среднего и высшего 

профессионального образования Республики Таджикистан (ЦВЭ) проводятся ежегодно с 2014 
года. Сегодня не только абитуриенты, но и всё общество понимают, что ЦВЭ – это объективная 
и прозрачная площадка для проверки знаний и способностей желающих получить 
профессиональное образование. ЦВЭ – это пространство честной конкуренции, где результаты 
обучения, знаний, усилий, навыков и способностей каждого абитуриента оцениваются 
справедливо, прозрачно и объективно. Здесь не может быть необъективных оценок, обмана или 
предвзятости.  

ЦВЭ – серьёзное испытание: испытание знаний, усилий, мышления и силы воли. Для 
успешного прохождения экзаменов не требуется никакой посторонней помощи – кроме 
качественной и осознанной подготовки. 

ЦВЭ – это не только проверка объёма знаний, но и умения применять их на практике. 
Для успешной сдачи экзаменов абитуриенту важно не просто владеть знаниями, но и уметь 
правильно использовать их. Необходимо быть готовым как интеллектуально, так и физически, 
строго соблюдать порядок, правила и требования экзамена: грамотно распределять время, 
точно выполнять инструкции и условия заданий. Подготовка – это не только запоминание 
информации. Это её понимание и умение применять знания своевременно и правильно. 
Поэтому внимательность и осознанность являются неотъемлемой частью пути, по которому вы 
идёте к заветной цели – стать студентом. 

Внимательность, рассудительность, предусмотрительность и зрелость мышления, 
наряду с хорошими знаниями, необходимы вам как на этапе регистрации и выбора 
специальностей, так и в период сдачи экзаменов. Эти качества важны не только для экзаменов, 
но и для дальнейшей самостоятельной жизни, поскольку современный мир требует умения 
принимать ответственные и взвешенные решения, избегать серьёзных ошибок и приносить 
пользу как себе, так и обществу. 



 
Хорошая подготовка к экзаменам и к самостоятельной жизни, которая начинается после 

обретения статуса студента, требует уверенности в себе, ответственности, трудолюбия, 
инициативности, внимательности и выдержки. Вера в собственные силы и доверие к выбранному 
пути являются важнейшими факторами успеха, придающими каждому абитуриенту уверенность 
и стойкость перед трудностями. Каждый абитуриент должен помнить: 

• ЦВЭ – это возможность, а не препятствие; 
• каждый шаг к знаниям – это шаг к светлому будущему; 
• труд и настойчивость помогают достигать поставленных целей. 

И самое главное – никогда не отказывайтесь от своих мечтаний. Именно мечты являются 
движущей силой жизни. Пусть они освещают ваш путь и ведут вас к успеху. 
 

«СПРАВОЧНИК АБИТУРИЕНТА»: ДУХОВНЫЙ ГИД НА ПУТИ К СТУДЕНЧЕСТВУ 
Настоящий «Справочник абитуриента» создан как надёжный и бескорыстный помощник 

и советник. Он предназначен для того, чтобы в этот важный и ответственный момент вашей 
жизни помочь вам принимать правильные решения и уверенно двигаться к своей цели. Составляя 
этот справочник, мы стремились дать вам рекомендации и советы, чтобы вы не потерялись в 
выборе профессии, специальности и учебного заведения, а шагали к своей цели с уверенностью 
и решимостью, делая устойчивые шаги к достойной жизни. 

Этот справочник освещает ваш путь. Он показывает направление, но шаги должны делать 
вы сами. Он знакомит вас с правилами и инструкциями, но движение, путь, сам переход зависят от 
вас. Руководство помогает вам правильно определить маршрут, оценить расстояния, трудности и 
легкость выбранного пути, а также свои силы и возможности, чтобы уверенно двигаться к 
будущему. С усердием, знаниями и уверенностью вы сможете достичь желанной цели. 

«Справочник абитуриента» – это не просто сборник правил и цифр или методическое 
пособие. Это духовная карта вашего пути от этапа абитуриента до статуса студента, прочный 
мост между вашими большими мечтами и дверью учебных заведений среднего и высшего 
профессионального образования. С его помощью вы сможете с уверенностью и осознанностью 
проходить все этапы ЦВЭ, правильно оценивать свои возможности и выбрать верный 
профессиональный путь. Правильное использование этого справочника поможет каждому 
абитуриенту не только успешно сдать экзамены, но и избежать ошибок при выборе будущей 
профессии. 

Чтобы ваши шаги были не случайными и не неопределёнными, а устойчивыми, 
осознанными и уверенными, создан информационно-методический «Справочник абитуриента». 
Он помогает абитуриентам понять порядок выбора специальностей и учебных заведений, 
процесс и правила централизованных вступительных экзаменов, распределительные конкурсы и 
другие важные моменты. Основная цель справочника – правильно направлять абитуриентов на 
каждом этапе ЦВЭ и обеспечивать прозрачность, справедливость и равный доступ всех 
желающих к экзаменам. 

Этот справочник подготовлен для того, чтобы познакомить вас со всеми аспектами 
централизованных экзаменов и правилами приёма абитуриентов, ответить на ваши вопросы и 
показать верный путь подготовки и участия в конкурсах и распределениях. 

С надеждой, что этот справочник станет для вас надёжным спутником и проводником в 
начале вашего пути, ведущего к желанной цели, желаем вам успехов в этом важном путешествии. 
 

Сабзали Файзали Джафарзода 
Директор Национального центра тестирования 

при Президенте Республики Таджикистан 
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